
Kinderleichtathletik U8, U10 und U12 
  
 

Termin: Samstag, 29. April 2023 

Beginn: U12 Beginn: 10.00 Uhr 
U8 Beginn:   11.30 Uhr 
U10 Beginn: 14.00 Uhr 

Ausrichter: LG Aichach-Rehling 

Wettkampfanlage Grundschule Rehling, Bauernstr. 11, 86508 Rehling 

Startgebühr 6,00 € pro Teilnehmer 

Wettbewerbe: Grundlage für die Wettbewerbe:  
Wettkampfsystem Kinderleichtathletik (WK), Neuauflage 2020, 
http://wks-kla.leichtathletiktraining.de/ 

U8 
(Jg 2017 und 2016) 

30 m „Vom Schnell-Laufen“ zum Sprint 
Jedes Kind läuft 2 x  mit vorgegebenen Startpositionen, beide 
Zeiten werden zusammengezählt. 
Wertung: Summe der 6 Schnellsten eines Teams, WK Seite 14 
Weitsprung in die Zone 
Wertung: Summe der 6 Besten eines Teams, WK Seite 58 
Werfen mit Schlagball 
Wertung: Summe der 6 Besten eines Teams, WK Seite 80 
Stadioncross, ca. 500 m 
Wertung: Mannschaftswertung nach Rangplätzen, WK Seite 44 

U10  
(Jg 2015 und 2014) 

40 m „Vom Schnell-Laufen“ zum Sprint 
Jeder Teilnehmer darf 2 x laufen, der beste Lauf wird gewertet. 
Wertung: Summe der 6 Schnellsten eines Teams, WK Seite 16 
Weitsprung in die Zone 
Wertung: Summe der 6 Besten eines Teams, WK Seite 58 
Werfen mit Wurfstab 
Wertung: Summe der 6 Besten eines Teams, WK Seite 82 
Stadioncross, ca. 1.000 m 
Wertung: Mannschaftswertung nach Rangplätzen, WK Seite 44 

U12  
(Jg 2013 und 2012) 
Einzel- und 
Mannschafts-
wertung 
 

50 m „Vom Schnell-Laufen“ zum Sprint, WK Seite 18 
Jeder Teilnehmer darf 2 x laufen, der beste Lauf wird gewertet. 
Hochsprung, WK Seite 67, Variante b 
Wertung: höchster Sprung 
Werfen mit Wurfstab 
Wertung Anzahl der Punkte, WK Seite 84 
Stadioncross, ca. 1.500 m 
Wertung: nach Rangplätzen, WK Seite 44 

Meldung: Mittwoch, 26. April 2023 per online-Meldung  

Teilnahme-
bedingungen 

Ein Team besteht aus mind. 6 und höchstens 11 Kindern,  
Mädchen und Jungs gemischt. 
U12: Es können auch Teilnehmer ohne Mannschaft starten. Die 
Teilnehmer starten zusammen in einer Mannschaft „Kunterbunt“. 
Für die Teilnehmer U12 gibt es eine Einzelwertung. 

Hinweise: Bei Diebstahl und Unfall übernimmt die LG Aichach-Rehling keine 
Haftung. 

Ergebnislisten: Die Ergebnisse werden im Internet veröffentlicht: 

 
Änderungen sind jederzeit möglich. 


